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Vyroc¢ni zprava za Skolni rok 2018/2019 — $kolni psycholog, asistent pedagoga

Tridni programy

Pratelsky a podporujici kolektiv a pozitivni atmosféra ve tfid€ jsou pro nas velmi dilezité.
Ve tfidach proto pravideln¢ probihaji preventivni tfidni programy, které zaci znaji pod ndzvem
Ltymovani“. Pfiblizné¢ jednou za mésic v kazdé tiidé probéhne hodina pod vedenim Skolni
psycholozky, v ramci které zaci délaji rizné aktivity zaméiené na poznavani sama sebe, poznavani
se navzajem, vciténi se do druhych, vétsi soudrznost, leps$i spolupraci a celkovou pohodu
Vv kolektivu. Hodina probiha v kruhu a po kazdé aktivité nasleduje spole¢né reflektovani dojmu
a zazitkd, diky cemuz se Zaci uci nejenom fict sviij nazor a podélit se o své pocity s ostatnimi, ale
i naslouchat, pfijmout jiny nazor, byt tolerantni, respektujici a empaticky. V ramci her maji zaci
¢asto moznost ziskat zpétnou vazbu o tom, jak jsou ostatnimi spoluzaky vnimani, v ¢em jsou jejich
silné stranky a co by naopak mohli zménit. Jednim z mych cilii je vést zaky k tomu, aby spolu
mluvili pozitivné, navzajem se slovy nezranovali, ale naopak nachdzeli k sobé cestu a ucili se
vzajemné se ocenit a podpofit.

Ve spolupraci s tfidnimi uciteli, metodikem prevence a vychovni poradkyni se snazime
pozorovat potieby jednotlivych tfid a v€as zareagovat na krizové nebo problémové situace. ZvIast
se kazdoro¢n¢ zaméfujeme na 1. a 6. ro¢nik jako nové vytvorené tfidy. Na zacatku roku pro né
probéhl adaptacni program naplnény rlznymi aktivitami zaméfenymi na vzijemné seznameni
a stmelovani noveé vzniknutého kolektivu.

Zaci reaguji na hodiny ,,tymovani“ pozitivné a do aktivit se zapojuji dobrovolné a aktivné.
Hodiny tymovani jsou pro mé jako Skolni psycholozku zaroven prostorem pro lepsi pochopeni
dynamiky vztaht ve tfidé a budovéni vztahl a diivéry se zaky.

Na konci skolniho roku zaci vyplnili kratky dotaznik, ktery zjist'oval jejich spokojenost ve
tridé&, jak se kolektiv tfidy béhem roku posunul a jak hodnoti spole¢né hodiny ,,tymovani* se skolni
psycholozkou. I kdyz ma kazda tfida svoje silné 1 slabsi stranky, povzbuzujici bylo, Ze vétSina Zak
vnimala v kolektivu od zacatku Skolniho roku posun k lepSimu. Nize jsou uvedené nékteré reakce
na hodiny ,,tymovani‘.

Zpétna vazba od zZaki

* Myslim si, Ze je to super, protoZe se vZdy o néco ten kolektiv stmeli. Kazdy fekne nazor, Ze
je néco Spatné nebo naopak dobfe.

+ Libilo se mi, jak jsme spolupracovali.

* ZlepSujeme se v dorozumivani a komunikaci.

+ Na zacatku roku byly urcité skupiny lidi: drsni, slabi atd....Ted’ uZ tahame za jeden provaz.

* Je to super a nas kolektiv se kvili tomu mnohem zlepsil.

* Bylo to fajn a zajimavé. Myslim si, Ze se nam tim podafilo vytvofit vétsi kolektiv.

» Bavi m¢ to. Je na tom hezké, Ze se zapojime vSichni a spolupracujeme spolu.

* Bylo to fajn, dozvédéla jsem se zajimavosti o lidech ve tfide.

* Dozvime se spoustu véci, které bychom se normalné nedozvedéli.

* Program se mi libil, bavil m¢ a n¢kdy jsem se potom citil 1épe. Nékdy jsem si tim vyfesil svoje
problémy v Zivoté.

 Libilo se mi to, Ze jsme se vic sdruzovali a poznavali jsme se vice nez doposud.

Seminar pro rodice

Na zacatku Skolniho roku probé&hl pod vedenim Skolni psycholozky seminaf pro rodice
1. stupné na téma ,Jak se efektivné ucit s détmi“. Mluvili jsme o tom, jak se s détmi doma
piipravovat na Skolu, jaké jsou osvédcené praktické tipy pi1 domdci pifipraveé a uceni, ale 1 jakym
zpusobem muZzeme déti motivovat a budovat jejich sebedivéru. Soucésti seminafe byla oteviend



diskuze, kde se rodice vzajemné délili o své zkuSenosti.

Poradenstvi pro rodice a Zaky

V pribéhu celého Skolniho roku maji rodi€e moznost obratit se na Skolni psycholozku,
pokud u ditéte pozoruji vzdélavaci nebo vychovné potize, ale i s jakymkoliv podnétem tykajicim se
zdravi a spokojenosti ditéte. Spole¢né se na zaklad¢ toho mizeme domluvit na dalSim postupu,
doporucenich a praci s ditétem ze strany rodict a Skoly.

Zaci mohou $kolni psycholozku navstivit kazdy den o piestavce a po $kole a promluvit si
0 tom, co je trapi. N¢kdy ditéti pomlze jenom si promluvit, jindy se s rodi¢i domlouvame na delsi
spolupraci zaméfené na rizné oblasti, naptiklad pomoc pii uceni, zvladani zatéze a stresu, rozvoj
pozornosti a soustfedéni, ale 1 doprovazeni v naro¢nych vztazich, socidlné-emocni rozvoj a podporu
sebevédomi.

Program KUPOZ pro rozvoj pozornosti

Nekolik déti se zapojilo do programu pro rozvoj pozornosti KUPOZ. Program je zaloZen na
domaci praci rodice s ditétem, trva 15 tydnll a rozviji nejenom pamét’ a pozornost, ale posiluje
dokonce sebevédomi i motivaci ditéte. Je uréen pro déti od 8 — 12 let a je zalozen na kazdodenni
I5minutové praci rodie s ditétem podle predem ptipravenych materiali. Program probihd pod
vedenim $kolni psycholozky, se kterou se rodi¢ a dité setkavaji jednou za 2 — 3 tydny.

Do programu se zapojilo i nékolik déti s individualnim planem v rdmci podptrnych opatieni.
Ukoly, na kterych déti pracuji, jsou pro né zabavné a berou je jako formu hry. Na program mame
pozitivni ohlasy nejenom od rodici, ale také od déti.

Kariérni poradenstvi pro zaky 9. ro¢niku

Na podzim tohoto $kolniho roku opét probéhlo testovani zakd 9. ro¢niku. Zaci maji na
zéakladé toho moznost zjistit, jaké jsou jejich silné a slabsi stranky, jaké jsou jejich schopnosti, ale
také vice porozumét své osobnosti a ujasnit si své preference pii vyberu stfedni Skoly a povolani.
Vysledky z testovani byly sdé€leny jednotlivym Zakiim prostfednictvim individualnich konzultaci za
ucasti rodicu.

Cinnost asistentky pedagoga ve tfidé 6. B

V tomto skolnim roku plisobi ve tfid¢ 6. B asistentka pedagoga. Ve tfid¢ je n¢kolik zaki se
vzdélavacimi potizemi (napf. Zaci se specifickym poruchami u€eni a poruchou pozornosti)
a vypracovanym individudlnim vzdélavacim planem. Tito Zaci €asto v hodiné€ pracuji pomalejSim
tempem, mivaji potiZze s porozuménim textu nebo uciva. Pro nékteré je také obtizné udrzet svou
pozornost. Ulohou asistentky pedagoga je podporovat zaky pii zapojovani se do vyuky, pokud
jejich pozornost upadd, pomoct porozumét vyklddanému ucivu a podpofit zadky v samostatném
mySleni a aktivni praci, aby radé€ji v hodin€ vypracovali méné uloh, ale vlastnim usilim nez jenom
pasivné opisovali z tabule.

Asistence v hodinach je velmi pfinosna zejména v hodin¢ ceského a anglického jazyka,
matematiky, ale i v jinych predmétech, hlavné pifi samostatné praci zakda.

Neékterym zakim s IVP bylo také poskytnuto doucovani, hlavné v ptedmeétech: cesky jazyk,
anglicky jazyk, matematika a fyzika.

Ostrovacice, 27. 6. 2019 Mgr. Lucia Snajderova
Skolni psycholozka a asistentka pedagoga ve tiidé 6. B



