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Vyrocni zprava za §kolnim rok 2017/2018 — $kolni psycholog
Tridni programy

V pritbéhu roku jsme ve tfidach organizovali preventivni programy, které byly zaméiené hlavné
na stmelovani kolektivu. Na zdklad¢ rozhovort se zaky a uciteli jsme se snazili zjistit potieby zaka
a kolektivl ve tiidach a ptipravit pro n¢ programy zamétené na tato témata. V pribéhu roku jsme ve
vytipovanych tfidach udélali i sociometrii, abychom zjistili, jaké jsou mezi détmi vztahy a jak se
navzajem vnimaji. Soucasti programii byly rtizné zédbavné tematické aktivity i diskusni krouzky,
v ramci kterych se zaci navzajem vic spoznavali, u€ili se spolupracovat, komunikovat, vzajemn¢ se
poslouchat a respektovat. Zaci tyto hodiny hodnotili velmi pozitivné a pfinosng.

V ramci tematickych programi jsme se u zaku zaméfili zejména na respekt, empatii
a komunikaci mezi nimi. Spole¢né jsme diskutovali o tom, co znamena respekt, jak si ho navzajem
projevit, ¢im ho ziskavame a jak ho ztracime. Povidali jsme si o tom, jak empatie ovliviiuje vnimani
¢lovéka, a to, jak komunikuje s ostatnimi. Zaci si mezi sebou vyzkouseli respektujici
i nerespektujici komunikaci a mluvili jsme o tom, jak se pii tom citime.

Zvlast’ jsme se zaméfili na kolektivy t¥id 6. ro¢niku, kde se, jako kazdy rok, sesli zaci z riznych
zékladnich skol. Na zacatku roku jsme pro n¢€ zorganizovali adaptacni projektovy den. B€hem tohto
dne méli Zaci specialni program plny aktivit zaméfenych na vzdjemné spozndvani, budovani vztah
a stmelovani kolektivu. Spole¢n¢ jsme si predstavovali, ze jsme "ztroskotali na opusténém ostrove"
a budujeme si sviij vlastni svét, kde nam bude spolu dobie. Zaci v kazdé tiidé vytvofili spoleéné na
velky papir barevny ostrov, ktery spolu sestavili a spole¢n¢ jsme vymysleli pravidla a hodnoty, které
v ramci tiidy chceme ctit. Soucésti projektového dne byla tematicka ¢ast zamétend na téma Sikany
a respektu vici sobé navzajem. Podobny program jsme zopakovali v poloviné Skolniho roku, kdy
jsme spole¢né vytvareli symbolicky tfidni totem. Zaci ve dvojicich vyrabéli jednotlivé &asti totemu
a snazili se vyjadfit jimi néco, co je vystihuje. Spole¢né jsme si pak vSechny dily predstavili
a postavili jeden velky totem, ktery tfidu symbolicky sjednocoval. Zaci byli pii praci velmi tvofivi.

Individualni prace se Zaky

Béhem S$kolniho roku mohli Zaci kdykoliv v piipadé potieby navstivit Skolni psycholozku
a promluvit si o tom, co je trapi nebo s ¢im by chtéli pomoct. Ve spolupraci s rodi¢i jsme domluvili,
na ¢em budeme spolecné s jednotlivymi zaky pracovat a v ramci individualnich sezeni jsme se pak
u nich zaméfovali na rtizné oblasti, naptiklad pomoc pii u€eni, zvladani zatéze a stresu, rozvoj
pozornosti a soustiedéni, ale i doprovazeni v naro¢nych vztazich, socialné-emocni rozvoj a podporu
sebevédomi.

Konzultace pro rodice
V pribéhu roku byla Skolni psycholozka k dispozici pro rodi¢e zakt, kteri ji mohli oslovit

s vyukovymi a vychovnymi otdzkami, ale i s jakymkoliv podnétem tykajicim se spokojenosti
a zdravi ditéte. Spole¢né jsme se domlouvali na dal§im postupu, doporucenich a praci s ditétem.



Kariérové poradenstvi pro zaky 9. ro¢niku

Na podzim probehlo testovani zakii 9. ro¢niku se zaméfenim na kariérni poradenstvi. Po
vyhodnoceni testl a dotaznikii se Skolni psycholozka individudlné setkavala s rodici a zaky, probrali
vysledky testovani, plany a motivaci zaka a konzultovali jsme moznosti profesniho zaméfeni ve
vztahu k vybéru stfedni skoly.

Program KUPOZ pro rozvoj pozornosti

V druhé poloving skolniho roku se rodic¢e s détmi méli moznost zapojit do kurzu KUPOZ, ktery
rozviji pozornost, ale ma také velmi pozitivni dopad i1 na zlepSeni komunikace mezi ditétem
a rodi¢em, schopnost pravidelné prace, zlepSeni emoc¢niho vyladéni ditéte, sebevédomi, odbourani
Casového stresu a celkové zlepSeni ditéte pii Skolni praci. Je uren pro déti od 8 — 12 let a program
je zalozen na kazdodenné 15minutové préci rodice s ditétem po dobu 15 tydni podle pfedem
ptipravenych materiald. Program probihd pod vedenim Skolni psycholozky, se kterou se rodi¢ a dité
setkava jednou za 2 tydny. Na zaklad¢ zkuSenosti rodi¢li mame na program velmi dobré ohlasy.
U déti jsme pozorovali zvyseni sebevédomi a motivace chodit do Skoly, zlepSeni se ve Skolnim
prospéchu, ale i zlepSeni ve vztazich mezi spoluzaky.
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