
Náplň práce školní psycholožky 

 poskytování krizové intervence 
 individuální poradenství pro žáky, rodičce a učitele 
 práce s třídním kolektivem s cílem rozvoje sociálních či osobnostních dovedností a 

budování příjemného klimatu třídy 
 podílí se na kariérním poradenství a vhodném výběru střední školy 

Kdy se obrátit na školní psycholožku? 

Žáci: 

 když vás něco trápí ve škole (špatné známky, kolektiv spolužáků), 
 když vás něco trápí doma (hádky s kamarády, rodinou, špatné sny), 
 když máte pocit, že se k vám někdo nechová správně, 
 když se chcete s něčím svěřit, 
 když se necítíte spokojeni, 
 když se nedokážete rozhodnout, kam jít na střední školu nebo co by vás bavilo. 

Rodiče: 

 když u svého dítěte pozorujete neobvyklé změny v chování a náladě, 
 když Vašemu dítěti někdo ubližuje, 
 když se dítě ve škole trápí s učením nebo se spolužáky, 
 když se Vám nedaří domluvit na něčem s učiteli, 
 když si nevíte rady, jak přistupovat k výchově, 
 když máte podezření, že u něj dochází k rizikovému chování (návykové látky, nelátkové 

závislosti apod.), 
 když rodina prochází náročným životním obdobím, které má dopad i na Vaše dítě, 
 když Vaše dítě ztrácí chuť do aktivit, bývá často ve stresu nebo zažívá časté bolesti 

hlavy/břicha apod., 
 když si Vaše dítě potřebuje s někým vážně promluvit. 

Učitelé: 

 když žák*yně neprospívá nebo narušuje fungování třídy a vyučování, 
 když se žák*yně nudí kvůli jednoduchému učivu, 
 když na žák*yně chová neobvykle a cítíte změnu v jeho prožívání, 
 když jste vyčerpaní z povolání učitele/asistenta pedagoga, 
 když je pro Vás náročné dohodnout se s rodiči. 

  



 


